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Stellungnahme der TelefonSeelsorge Deutschland zum Referentenentwurf des
Gesetzes zur Starkung der nationalen Suizidpravention

Berlin, 6. Dezember 2024 — Die TelefonSeelsorge Deutschland begruf3t den Entwurf eines
Suizidpraventionsgesetzes als wichtigen Schritt zur besseren Unterstiitzung von Menschen
in suizidalen Krisen. Mit jahrlich rund 1,2 Millionen gefuhrten Gesprachen sowie digitalen
Angeboten wie Chat, Mail und der App ,Krisenkompass* leisten wir seit Jahrzehnten
niedrigschwellige, anonyme und rund um die Uhr verfligbare Beratung. Dieses bewéhrte
Angebot erganzt Kriseninterventionsdienste, die am Telefon im Schwerpunkt weitervermitteln
und ist ein unverzichtbarer Baustein der Suizidprévention.

Wir unterstiitzen die geplante Einfliihrung der Rufnummer ,113“ und die Schaffung einer
nationalen Koordinierungsstelle. Beide Mal3nahmen kdnnen dazu beitragen, die
Erreichbarkeit in Notlagen zu verbessern. Entscheidend ist dabei jedoch die Integration
bestehender Strukturen wie der TelefonSeelsorge. Mit Uber 65 Jahren Erfahrung, einer
etablierten Infrastruktur und einem breiten Netzwerk sollten wir als zentrale Akteurin in der
Suizidpravention anerkannt und aktiv in die Planung und Umsetzung eingebunden werden.
Unsere Beteiligung an der Entwicklung der neuen Hotline, der Koordinierungsstelle sowie am
Fachbeirat wiirde die Qualitat der Malinahmen starken.

Auch das Nationale Suizidpraventionsprogramm (NaSPro) weist auf die Notwendigkeit hin,
dass ,die weitere Entwicklung und die Verabschiedung des Gesetzes in Abstimmung mit den
Fraktionen im Bundestag sowie mit den vielfaltigen Akteurinnen und Akteuren und
Expertinnen und Experten der Suizidprévention erfolgt® (Zitat NaSPro). Dem schliel3en wir
uns vollumfanglich an.

Die vorgesehene Finanzierung tber Landesebenen birgt Herausforderungen: Die
TelefonSeelsorge ist ein bundesweites, digitales Angebot, bei dem regionale Zuordnungen
oft nicht mdglich sind. Eine ausschlie3liche Finanzierung durch Lander oder Krankenkassen
wirde der bundesweiten Struktur nicht gerecht und kdnnte bestehende Angebote geféahrden.
Eine langfristige, staatliche Forderung ist dringend erforderlich, um die steigenden Anfragen
und die notwendigen technischen Weiterentwicklungen zu bewadltigen. Zuséatzliche Mittel sind
unverzichtbar, um digitale Angebote aktuell zu halten und auszubauen.

Neben Suizidalitat unterstitzen wir Menschen in unterschiedlichsten Lebenskrisen. Oft
umfassen unsere Beratungen langere Gesprache, die auf individuelle Bediirfnisse eingehen
und weit Uber reine Vermittlung hinausgehen. Dieses niedrigschwellige Angebot darf nicht
durch unzureichende Finanzierung gefahrdet werden.

Wir begrufRen die Bindelung der Angebote und die Schaffung einer zentralen Anlaufstelle.
Gleichzeitig appellieren wir an die Politik, die bestehenden Strukturen finanziell abzusichern,
um die niedrigschwellige, kompetente und anonyme Unterstiitzung auch zukinftig zu
gewabhrleisten. Die TelefonSeelsorge steht fur den Dialog mit Entscheidungstragern bereit und
bringt ihre Expertise gerne ein.

Fur den Vorstand der TelefonSeelsorge Deutschland:
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